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Checkliste Sommerurlaub 
– Damit Sie entspannt in den Urlaub starten können – 

 

 

Alles rund um die Einreise 
□ Versicherungen checken (Auslandskrankenversicherung, Reisegepäck- bzw. Reiserücktrittsversicherung) 

□ Einreisebestimmungen prüfen, ggf. Visum beantragen 

□ Ist der Ausweis noch mindestens sechs Monate gültig? 

□ Notwendige Impfungen auffrischen 

□ Passbild für das Visum besorgen 

□ Einfuhrbestimmungen für Haustiere prüfen 

□ Auslandswährung bestellen 

□ Kreditkarte/Mastercard für Notfälle 

□ Wörterbuch in Landessprache (falls notwendig) 

□ Flug- und Bahntickets bereithalten 

□ Hoteladresse/Kontaktdaten vor Ort notieren 

 

Was sonst noch wichtig ist 
□ Haben Sie bereits wichtige Zahlungen erledigt? 

□ Falls Sie mit E-Mails verkehren, vergessen Sie nicht eine Abwesenheitsnotiz einzurichten! 

□ Ist eine Prepaidkarte günstiger im Ausland oder bin ich innerhalb der EU und kann somit Roaming nutzen? 

□ Falls Sie mit dem Auto fahren sollten Sie Reifendruck und Ölstand überprüfen (lassen). 

□ Steht ihr Auto noch im Parkverbot? Schnell umparken!  

□ Sind auf den Koffern Ihre Kontaktdaten angebracht? 

□ Schreiben Sie sich ihre Notfallnummern auf einen Zettel, damit sie diese auch zur Hand haben, falls Ihr Handy  
   nicht zur Verfügung steht. 

□ Achtung: Bestimmte Gegenstände, beispielsweise eine Powerbank oder Nagelfeilen, dürfen nicht bei jedem 
   Zielland ins Handgepäck. 

□ Prüfen Sie Größe/Gewicht Ihrer Gepäckstücke und gleichen Sie diese mit den Bestimmungen der Fluglinie ab. 

 

 

An alles gedacht? 
□ Haustier versorgen (z.B. Futter kaufen)    □ Wohnungs-/Autoschlüssel hinterlegen 

□ Wertsachen nicht sichtbar deponieren/verstecken   □ Anrufbeantworter vorbereiten 

□ Elektrische Geräte ausschalten     □ Abschließen nicht vergessen! 

□ Blumengießen organisieren     □ Kühlschrank leeren/verbrauchen 
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Was unbedingt in den Koffer sollte 
□ Sonnenmilch      □ Hygieneartikel 

□ Gürtel       □ Mückenschutz/Fenistil-Gel 

□ Haarbürste/Klammern     □ Wattepads/Wattestäbchen  

□ wärmere Kleidung     □ Zahnbürste/Zahnpasta 

□ Shampoos/Deos     □ Abendkleidung 

□ Unterwäsche      □ Rasierutensilien  

□ Ladekabel      □ Strandsachen 

□ Kosmetikartikel      □ Badeschuhe 

□ Handcreme      □ Duschgel 

□ Parfum      □ Schuhe 

 

 

Reiseapotheke/Erste Hilfe 
□ (reisezieltypische) Medikamente    □ After Sun 

□ eigene Medikamente     □ Nasenspray 

□ Kohletabletten      □ Verbandsmaterial 

□ Pflaster      □ Desinfektionsmittel 

 

 

Alles rund ums Kind 
□ Kindersitz      □ Taschentücher 

□ Windschutz      □ Fieberthermometer 

□ Flasche/Gläschen     □ Spielzeug 

□ Schnuller      □ Kinderwagen 

□ Nachtlicht      □ Kinderbücher/Spiele 

□ Paracetamol      □ Pflegetücher 

□ Pürierstab      □ Body/Unterwäsche 

□ Kuscheltiere      □ Badesachen 

□ Fertigmilch      □ Sonnenschutz 

□ Kinderbesteck      □ Babyphone 
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Was sonst noch wichtig werden könnte 
□ Bauchtasche für Kleinigkeiten    □ Taschenmesser 

□ Fotoapparat      □ Kopfhörer   

□ Rucksack      □ Spielkarten/Spiele    

□ Tüte für Schmutzwäsche    □ Feuerzeug 

□ Nackenkissen      □ Regenschirm    

□ Steckdosenadapter     □ Nähutensilien 

□ Brille/Ersatzbrille     □ Urlaubslektüre (Bücher, Zeitschriften)  

□ Sonnenbrillen         

       

       

    

 

 


